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Aprende a preparar comidas saludables y variadas en poco tiempo.

Disfrutar de comidas saludables no es complicado ni requiere mucho tiempo. Solo necesitas una fuente de ideas y un método de organización. Ahora puedes mejorar tu alimentación suscribiéndote desde solo 4€ al mes.
Empezar ahora a comer sano »
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Main Content
¿Sigues perdiendo tiempo intentando comer mejor y no consigues salir de las mismas recetas de siempre?

Prepárate para descubrir una forma divertida de comer sano


	Si no nos equivocamos, eres el tipo de persona que conoce la importancia de una buena alimentación, pero...

	
1. Te falta imaginación a la hora de cocinar y siempre acabas haciendo lo mismo.

	
2. Te preocupa no saber organizar un menú semanal completo y saludable.

	
3. Sabes que deberías aumentar tu consumo de vegetales pero no tienes ideas sobre cómo hacerlo para que te queden platos ricos.

	
4. Cuando intentas ponerte a cocinar, sientes que inviertes demasiado tiempo.

	
5. Te falta organización, improvisas en el supermercado y tienes que estar pensando cada día qué puedes cocinar con lo que tienes en la nevera.
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No te quedes atascado comiendo siempre lo mismo.


	Disfrutar de lo que comes es clave. 



	Si te aburres preparando siempre las mismas recetas, es mucho más probable que lo  abandones. Nosotras te proporcionamos ideas de comidas saludables, fáciles y originales.



	

✔ Accede a más de 468 recetas exclusivas con vídeos, cantidades ajustables, información nutricional y sugerencias de sustitución.



✔ Encuentra rápidamente lo que buscas utilizando la biblioteca de recetas y sus filtros avanzados.

✔ Mantén la inspiración: añadimos una nueva receta cada día.



Ahorra tiempo y dinero


	Hablemos de por qué necesitas ser más organizado. 



Siempre te falta algún ingrediente y tienes que ir y venir al supermercado más de lo que te gustaría. Y como no sabes muy bien qué tienes en la nevera, a veces tienes que acabar tirando comida. La solución es simple: planificación.



	

✔ Crea tu propio menú a partir de la propuesta de planificación semanal de comidas que te damos cada semana.



✔ Organízate guardando tus  recetas favoritas y clasificándolas como quieras.


✔ Genera tu lista de la compra  automáticamente a partir de las recetas seleccionadas.
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Ahora, transformar tu alimentación es más fácil que nunca.


	Es hora de tomar una decisión. Solo tú puedes dar el paso, aunque nosotras estamos aquí, al otro lado, para hacer que este camino sea más sencillo y divertido.



	

✔ Descubre trucos y consejos sobre alimentación, cocina y organización gracias a los artículos y PDFs descargables del blog. 



✔ Mantén la motivación gracias a nuestro divertido sistema de puntos y recompensas.


✔ Pregúntanos todas tus dudas través de los comentarios o vía email.



Inspiración sin límites


¿Estás preparado para llenar tu día a día de salud, variedad y sabor?


Si te suscribes a nuestra plataforma, disfrutarás de recetas sanas, fáciles y deliciosas como estas:





	


Ver todas las recetas »



[image: arroz con tofu y calabacin al pesto]Arroz con tofu y calabacín al pesto
[image: ensalada con pera y queso de cabra]Ensalada con pera y queso de cabra
[image: ensalada de tomates cherry y queso mozzarella]Ensalada de tomates cherry y queso mozzarella
[image: risotto de tomate y albahaca]Risotto de tomate y albahaca
[image: ensalada de quinoa al estilo marroqui]Ensalada de quinoa al estilo marroquí
[image: garbanzos con verduras asadas y salsa de tomate]Garbanzos con verduras asadas y salsa de tomate





Esta es la herramienta que nos hubiera gustado tener cuando nos iniciamos con la cocina saludable.


	Lo creas o no… comer saludable puede ser fácil y divertido.



Somos Patricia y Carlota, dos hermanas apasionadas por la nutrición y la cocina saludable. Ayudamos a personas que quieren mejorar su alimentación a organizarse para disfrutar de comidas saludables y sabrosas aunque no tengan mucho tiempo ni conocimientos.



Con nuestra plataforma de suscripción ya hemos guiado a centenares de personas hacia una alimentación más sana, y ahora te queremos ayudar a ti. Porque comer sano no tiene que ser aburrido. Ni difícil.





Unirme a la comunidad »
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Antes nunca tenía tiempo de cocinar, pero desde que os he descubierto he cambiado hábitos y estoy encantada. Poco a poco he perdido peso y sin pasar hambre. Le pongo mucha ilusión, incluso antes no me gustaba ir a comprar y ahora me encanta.@jbernacer_



Gracias por lo que hacéis. Me ayudáis a seguir aprendiendo y a mantener una alimentación saludable, y para otras personas puede ser el salto definitivo a una alimentación saludable. @magramunt



Lo que más me gusta de vosotras es que lo hacéis todo MUY FÁCIL, parece que estuvierais metidas en la cocina con nosotras ayudando. ¡Mil gracias! @marinacab17



No puedo vivir sin Tasty details. Me habéis solventado la papeleta de la comida de cada día. Estoy súper contenta.@noemigmedel



¿Qué valor tienen para ti tu tiempo y tu salud?

Créenos, lo único que falta para cambiar tu alimentación es que te decidas a dar el paso. Elige tu plan de suscripción y... ¡que empiece la diversión!



Mensual


8€/mes
	Cada mes se hace un cobro de 8€.


	 
Suscribirme



Trimestral


6€/mes
	Cada 3 meses se hace un cobro de 18€.


	 
Suscribirme



Anual


4€/mes
	Cada año se hace un cobro de 48€


	 
Suscribirme


	







¿Tienes alguna duda?


	Antes de apuntarte aquí tienes las preguntas más frecuentes que nos han hecho sobre la suscripción y las que tú ahora mismo también te deberías plantear:  



	

¿Cómo se hace el pago?
El único método de pago que usamos es mediante tarjeta de crédito. Usamos un sistema 100% seguro y puedes estar tranquil@ porque tus datos están totalmente protegidos. El cobro, a partir de que te des de alta, se hará automáticamente, el mismo día de cada mes, trimestre o año, en función del tipo de suscripción que elijas.







¿La planificación incluye todas las comidas del día?
En la planificación semanal te proponemos una receta por día. Puedes complementar el resto de comidas del día con recetas que te gusten a ti, seleccionando las que quieras de la biblioteca o aumentando las raciones y aprovechando lo que te vaya sobrando. La lista de la compra se actualizará automáticamente.







¿Cómo puedo cancelar la suscripción?
Muy fácil. Puedes cancelar tu suscripción en cualquier momento, con solo un click, desde el área privada de usuarios.







¿Todas las recetas son vegetarianas?
La gran mayoría de recetas son vegetarianas. Nosotras no lo somos estrictamente, así que puede que puntualmente compartamos alguna que no lo sea. Pero, en general, nuestra idea es que tengáis recursos para poder introducir más vegetales en vuestra alimentación. Muchos de los que nos siguen son vegetarianos, y los que no lo son, añaden la carne o pescado que quieran tomar como complemento a nuestras recetas.








	
¿Dais alternativas para sustituir ingredientes?
Sí. En las recetas solemos añadir sugerencias de sustitución. También tendrás disponible una guía de sustitución de ingredientes que puedes consultar cuando quieras. Y si todavía tienes dudas, siempre puedes dejar tus preguntas en los comentarios de cada receta. Te responderemos el mismo día.







¿Voy a recibir las recetas por email? ¿Hay app móvil?
De momento, no mandamos las recetas ni las planificaciones por email. Hemos optado por hacerlo así ya que nos pareció que a muchos les podía parecer excesivo tener un email diario en su bandeja de entrada. Nuestra recomendación (y lo que hacen muchos) es que te guardes la página de biblioteca de recetas en la pantalla de inicio del móvil. Así, con solo un click, puedes acceder y ver las que vamos añadiendo.








¿Voy a poder encontrar fácilmente los ingredientes?
Puedes estar tranquilo/a en este aspecto, ya que creemos que es una de las características que nos diferencia de otras páginas de recetas saludables. Todos los ingredientes que usamos se pueden encontrar en la mayoría de supermercados. No pretendemos que vayas a un montón de herbolarios y tiendas especializadas cada semana para encontrar ingredientes específicos: sabemos que poca gente tiene tiempo para eso.














Footer
Ideas, herramientas y consejos para personas sin tiempo que quieren comer sano.

Consigue acceso a más de 468 recetas saludables y utiliza nuestra herramienta de planificación para organizarte y mejorar tu alimentación de una vez por todas.

Aprender cocina sana y fácil (desde 4€/mes) »
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