Jorge Riechmanmiomimesis
(Los Libros de la Catarata, Madrid 2006)

Capitulo 15
HACIA UN ECOLOGISMO EPICUREO

“Si vivir se ha convertido a veces en un duro tearstlo no impide descubrir
las hermosas posibilidades de la vida. El congladwrde hechos y
propuestas, la maravillosa organizacion del cuérpoano, la fraternidad de
los ojos con la luz, de la piel con el aire, saidades ‘verdaderas’, regalos
brillantes de la naturalezha muerte no es, pues, nada para nosotiazla
su negatividad acaba proyectandose aun mas hadidala(...) La vuelta a la
vida, contemplando la muerte con ‘naturalidad’ épma, supone una
revalorizacion del tiempo humano...”

Emilio Lledd¢'

“Valoraba [Manuel Sacristdn] en alto grado la ol Epicuro por su
materialismo, por su forma de entender la relaciérlos hombres con los
dioses y, sobre todo, por su forma de defendeib&athd. Por eso dijo y
escribié varias veces que los marxistas son tamteédos del rebafio de
Epicuro. Pero, justamente porque priorizaba la politica@@tica publica o
colectiva, no los queriaueltos es decir, yendo cada cual a lo suyo, a la
salvacion de su alma, sirm rebafip en comunidad, con conciencia de los
fines colectivos, al servicio de la colectividad.”

Francisco Fernandez Buey
“En su diario paseo/ que, vejez avanzada,/ mejosabanimo/ Seishu se
sorprendié:/ el puente de madera/ para cruzaoktaio yacia entre guijarros/
redondeados, lisos/ por los roces del agua,/ tampaaey profunda./ Con
carifo bajo,/ rescatd con carifio/ una tabla muynbueCon carifio, y con
tiempo,/ porque nada le urgia,/ se fabricoé una rhesa

Antonio Martinez Sarrién
“¢,cOmo se reune todo esto?// por la politica deelosuentros/ sin mas
beneficio// que no olvidemos nunca/ nuestra videmo en los arboles/
pasados// y en los remolinos del rio Razon// haypraservar la duracion del
verano/ ahi va volando el pajaro del arcoiris/ ggalo en tu mano deja hoy
caer/ una pluma negra”

lldefonso Rodrigu€z

Heraclito: esperar lo inesperado

Desde que hace mas de un cuarto de siglo lei eiclterde Efeso qusi
no se espera lo inesperado, no se lo halldeafrase nunca se ha borrado

! Emilio Lledd, El epicureismo. Una sabiduria del cuerpo, del gpzie la amistadTaurus, Madrid 2003, p. 79.
2 Entrevista elkl Viejo Topo(dossier sobre Manuel Sacristan), Barcelona, ji#i®005.

® Antonio Martinez SarriérPoeta en diwanTusquets, Barcelona 2004, p. 115.

* lldefonso Rodrigue®olitica de los encuentrokaria, Barcelona 2003, p. 85.



de mi memoria. Constituye uno de los puntales decesjunto de cuatro
ideillas, mejor o peor hilvanadas, que en los madaoserde mayor

entusiasmo narcisista uno se atreve a considerar‘sgiema de

pensamiento”. Me gustaria citar un texto del sogol francés Edgar
Morin que viene al caso, y pido perdon de antenporda longitud de la
cita. Morin, a comienzos de 2003, justo antes thdjiee norteamericano
contra Irak, reflexionaba sobre globalizacién, lcaacion y barbarie en los

siguientes términos.

SIGUE SIENDO POSIBLE LO IMPROBABLE

"(...) El circulo vicioso palestino-israeli se glob
vicioso Occidente-Islam se agrava. La guerra de Ira
horrible tirano, pero intensificard los conflictos,
revueltas, las represiones, los terrores y corre el

una victoria de la democracia en una victoria de Oc
Islam.

Las olas de antijudaismo y antiislamismo se fortale

instalard el maniqueismo en un choque de barbaries
las civilizaciones'.

(...) La barbarie del siglo XX desaté en muchas are
los flagelos de dos guerras mundiales y de dos supe
rasgos barbaros del siglo XX siguen todavia present
barbarie del siglo XXI, preludiada en Hiroshima, tr
autodestruccion potencial de la humanidad. La barba
suscitado terrores policiales, politicos, concentra
del siglo XXI contiene, después del 11 de setiembre
potencialidad ilimitada de terror planetario.

Lo Unico que pueden hacer los paises para resistir
planetaria es encerrarse en si mismos de manera reg
refuerza la barbarie. Europa es incapaz de afirmars
incapaz de abrirse reorganizandose, incapaz de reco
una gran potencia europea desde el siglo XVI y que
contribuyé a su civilizacién. (Olvida que fue el cr
pasado, el que se mostrg intolerante hacia todas la
tanto que el islam andaluz y otomano aceptaba al cr
judaismo).

(...) La idea de desarrollo, incluso si se Ilo
‘sostenible’, toma como modelo nuestra civilizacién
civilizacibn que justamente deberia reformarse. Imp
encuentre formas de evolucion distintas de las calc
Impide generar una simbiosis de las civilizaciones,
de Occidente (los derechos del hombre y la mujer, |
democracia) pero que excluya lo peor. El desarrollo
por las fuerzas descontroladas que llevan a la cata

En su libro Pour un catastrophisme éclairé
propone reconocer lo inevitable de la catastrofe pa
Pero, més alla de que el sentimiento de lo inevitab
pasividad, Dupuy identifica de manera abusiva lo pr
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®“Sj no se espera lo inesperado, no se lo haltedy lo inahallable y dificil de acceder que estadlito, 22 B 18
(véase el volumen 1 deos filésofos presocraticosdicion de Conrado Eggers Lan y Victoria E. JWiégedos, Madrid
1978, p. 383). He reflexionado sobre esta sentdulgarante en numerosos lugares, y especialmenadgeinos pasos

deResistencia de materialdglontesinos, Barcelona, en prensa.




un lugar dados, disponiendo de las informaciones ma
presenta como el proceso futuro. Y efectivamente to
actuales llevan a la catastrofe.

Pero sigue siendo posible lo improbable, y la histo
demostré que lo improbable podia reemplazar a lo pr
fines de 1941, comienzos de 1942, cuando la probabl
imperio hitleriano sobre Europa se volvié improbabl
una probable victoria aliada. De hecho, todas las g
la historia quebraron las probabilidades: fue lo qu
de Jesus y Pablo, con el de Mahoma, con el desarrol
luego el socialismo.

Por lo tanto, la puerta a lo improbable esta abiert
aumento mundial de la barbarie lo vuelva inconcebib
actual. Paraddjicamente, el caos en el que la human
de caer trae consigo su ultima oportunidad. ¢Por qu
porque la proximidad del peligro favorece las tomas
entonces pueden multiplicarse, ampliarse y hacer su
de salvacion terrestre. Y sobre todo por la siguien
sistema es incapaz de tratar sus problemas vitales,

o bien es capaz, en su desintegracion misma, de tra
metasistema mas rico, capaz de tratar esos problema
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Edgar Morin: “Globalizacion: civilizacion y barbatj enClarin/ Le MondeBuenos Aires, 15 de enero de 2003.

Al borde del desastre, Morin convoca a la heratligsperanza en lo
inesperado:sigue siendo posible lo improbabl&l surgimiento de lo
nuevo, en la historia, quiebra las probabilidadgslos momentos en que
un sistema se acerca a una bifurcacion, cuando nedta alejado del
equilibrio, pequefas causas pueden producir gragféesos (a diferencia
de lo que ocurre cerca del equlibrio, cuando grandeuts producen
pequenio®utputs.

No deberiamos subestimar la profundidad de lascesila que nos
encontramos: vale decir, la lejania del sistempea@® a posiciones de
equilibric. Por ello, aunque hoy se nos antoje inconcebibte,esta
excluido el triunfo de las posibilidades improbab(g Morin apunta un
par de razonables razones para la esperanzagadasabria sumar alguna

® vale la pena, en este punto, evocar alguna deflesiones de Immanuel Wallerstein: “He explicafe la fuente de
la destruccidn ecoldgica es la necesidad de eizanaostes que sienten los empresarios y, pto ténausencia de
incentivos para tomar decisiones ecoldgicamentsasas. He explicado también, sin embargo, quepestdema es
mas grave que nunca a causa de la crisis sistémigae hemos entrado, ya que ésta ha limitadorées\farmas las
posibilidades de acumulacion de capital, quedaadgxternalizacion de costes como uno de los pafespy mas
accesibles remedios paliativos. De ahi he dedwuguéchoy es mas dificil que nunca obtener un asantimserio de
los grupos empresariales a la adopcion de medafaslychar contra la degradacion ecoldgica. Tottmsede
traducirse en el lenguaje de la complejidad muirfénte. Estamos en el periodo inmediatamente deste a una
bifurcacion. El sistema histérico actual esta, éehlo, en crisis terminal. El problema que se nastph es qué es lo
que lo reemplazara. Esta es la discusion politcaral de los proximos 25-50 afios. El tema de d¢aattacion
ecolégica es un escenario central para esta disguminque no el Gnico. Pienso que todo lo quenes&jue decir es
gue el debate es sobre la racionalidad sustaptigae estamos luchando por una solucién o porgtensa que sea
sustantivamente racional” (Immanuel Wallersteimdibgia y costes de produccidn capitalistas: nosiadiga”,
Iniciativa Socialistab0, otofio de 1998, p. 62). Vale decir: lo decisiecse juega en la racionalidad formal de los
cambios marginaledentrodel sistema, sino en la racionalidad sustantiV@a®biohacia otro nuevo sistema



mas: por ejemplo, la extraordinaria plasticidadapacidad de adaptacion
del ser humano).

Como es sabidagrisis significa en griego “momento crucial, trance
de decision”. En chino la palabra correspondiewsji, se compone de
dos caracteres: “peligro” y “oportunidad”. Etimoiéamente,accidente
significa “lo que te cae encima”. Puede ser unasidoade cambiar
radicalmente, en efecto... a condicibn de que sbp#e eso que se
desploma sobre nosotros no sea tan grande quelassea

La crisis ecoldogica es nuestro punto de partidan osl
entenebrecimiento del mundo que la acompafa, y Maen evoca
eficazmente en el largo texto que he citado aRftess bien: uno se siente
tentado de decir que necesitamos keracliteos para sobrevivir
apostando por las posibilidades improbables en“eetdne oscura” donde
intentamos actuar--y epicureos para vivir biennas alla de la mera
supervivencia. Dedicaré el resto de este capitulasificar la segunda
afirmacion, explorando las formas en que el persatmide aquel antiguo
griego puede contribuir a mejorar la idea de vidarna que el ecologismo
necesita.

El ideal epicureo de una frugalidad no represiva

Defiendo que precisamos, en efecto, una buena disisabiduria
epicured (eso si, sin la prohibicién de enamorarnos y airehuncia a la
praxis politicg). Epicuro, en el siglo IV a.C., propuso una filbaodel
cuerpo y de la libertad que puede constituir ek@adente antiguo mas
solido y sugestivo de umaterialismo ecologicoa la altura de las
circunstancias historicas de hoyohn Bellamy Foster ha subrayado un
llamativo paralelismo entre las cuatro “leyes infates” basicas de la
ecologia, tal y como las propuso Barry Commoneomienzos de los
afos setenta del siglo XX, y ciertos principiodaléisica de Epicuro.

EL ARCO DESDE EPICURO A COMMONER

“La importancia del materialismo para el desarrollo del pensamiento
ecoldgico puede entenderse mas claramente, desde la perspectiva ecoldgica

" Una introduccién llena de empatia al pensamieetBmicuro, por uno de los grandes maestros espaéioli
filosofia antigua: Emilio Lleddk| epicureismo. Una sabiduria del cuerpo, del gpde la amistadTaurus, Madrid
2003.

8 “Hemos de liberarnos de la carcel de los intergsesnos rodean y de la politica” (Epicuftica, ed. de Carlos
Carcia Gual y Eduardo Acosta, Barral, Barcelonat1p7129; ver también p. 137 para los reparosdrahamor).

° Véanse recientes e innovadoras relecturas de &tamo la de John Bellamy Fostéa ecologia de Marx.
Materialismo y naturalezd,ibros del Viejo Topo, Barcelona 2004.



contemporanea, si se consideran las cuatro ‘leyes i nformales’ de la
ecologia, bien conocidas, que ha formulado Barry Co mmoner. Son éstas: (1)
todo esté relcionado con todo lo demas; (2) todas | as cosas van a parar a
alguan sitio; (3) la naturaleza sabe mas; (4) nada p rocede de la nada.

Las dos primeras de estas ‘leyes informales’ y la tltima de ellas
eran destacados principios de la fisica de Epicuro, en los que hace
hincapié el libro | de Lucrecio, De rerum natura, gue fue un intento de
presentar la filosofia epicirea en forma poética. L a tercera ‘ley
informal’ parece a primera vista implicar un determ inismo teleoldgico
naturalista, pero en el contexto en que la formula Commoner se entiende
mejor en el sentido de que ‘la evolucion sabe mas'. Es decir: en el curso
de la evolucibn —que debe entenderse no como un pro ceso teleoldgico o
rigidamente determinado, sSino como un proceso que c ontiene enormes
niveles de contingencia en cada uno de sus estadios --, las especies,
incluidos los seres humanos, se han adaptado al med io en el que viven
mediante un proceso de seleccion natural de las var iaciones innatas que
opera en una escala temporal de millones de afos. D e acuerdo con esta
perspectiva, deberiamos proceder con precaucion al llevar a cabo cambios
ecolégicos fundamentales, y reconocer que, Si intro ducimos nuevas
sustancias quimicas sintéticas, que no son producto de una larga
evolucion, estamos jugando con fuego.” 10

La filosofia de la naturaleza de Epicuro, a padel principio de
conservacion, tendia a una vision del mundo que haypariamos
ecoldgica. Asi, Lucrecio —el principal divulgadoel doensamiento del
filosofo de Samos— aludio a la contaminacion atesd debida a la
mineria, a la disminucion de las cosechas por tgadcion del suelo
fértil, y a la desaparicion de los bosques, a laque arglia que los seres
humanos no son radicalmente distintos de los ainovales.

Pero entremos sin mas en materia. Ademas del sneaeétifico que
sigue presentando el materialismo epicureo, a teneler hay al menos
tres ensefianzas morales de Epicuro que son clar@sym pensamiento
ecolégico: la primera de ellas es el discurso sohmecesidades,
autocontrol y limitacion que apunta hacia el ideal de unagalidad no
represiva

“Enviame” —escribe el filésofo de Samos estableotto Atenas,
desde su famoskepos huerto o jardin, a uno de sus discipulos— “un
tarrito de queso, para que pueda darme un festinja@leuando quiera.”

Comentan sus traductores al castellano, Garciayzdebsta:
“Esta alegre moderacion del Jardin, un hedonisneopgu su limitacion casi resulta
una ascética, armoniza bien con la antigua maxipwdireea de que la sabiduria
consiste en la moderacién y en el conocimient@sdimites.™

19 John Bellamy Fostet:a ecologia de Mangp. cit., p. 36.

M El gran poeta romano Tito Lucrecio Caro, maxinresentante del epicureismo latino en el siglddsade nuestra
era, plasmé en su poerba rerum naturda exposicion mas completa de la fisica epicUrealgullegado hasta
nosotros. Una buena version es la de Eduardo Vdedsé. Alma Mater, Barcelona 1961).

12 Epicuro, Etica, op. cit., p. 49.



Mas sobreadtica de la autocontencidadesde la antigua Grecia: “La pobreza
acomodada al fin de la naturaleza es gran rigueaa.el contrario, la
riqueza no sujeta a limites es gran pobréz¥.también aconseja Epicuro,
aquel griego con quien simpatizaron tanto Nietzsmrao Marx: “pan y
agua procuran el maximo placer cuando los consugiEea que los
necesita. Acostumbrarse a comidas sencillas y a®lprioporciona salud,
hace al hombre solicito en las ocupaciones neessde la vida, nos
dispone mejor cuando alguna que otra vez accedean@dimentos
exquisitos y nos hace impavidos ante el aZar.”

La afirmacion de la corporalidad es gozosa, nadédama: “Quien
menos necesita del mafiana, al mafiana accede caypr@s’ La calidad
prima sobre la cantidad, desde una sabiduria gutalbusca la liberacion
de autoimpuestas servidumbres y de falsos temtiEesabio ni rehlsa la
vida ni le teme a la muerte; pues ni el vivir egapal una carga ni
considera que es un mal el no vivir. Y del mismadomgue del alimento
no elige cada vez el mas abundante sino el madagea asi también del
tiempo, no del mas duradero sino del mas agradidfieita.

“Si quieres hacer rico a Pitocles, no aumentesrgugezas, Sino
limita sus deseos™ Desde esta idea dmutocontrol sobre los deseos
Epicuro encarece mas de una vez la bondad dedaldigiencia, “no para
gue siempre nos sirvamos de poco Sino para que snemos mucho,
nos contentemos con poco, auténticamente convendi#o que mas
agradablemente gozan de la abundancia quienes rtienea necesidad
de ella y de que todo lo natural es facilmente ymalgle y lo vano dificil
de obtener:®

El epicureismo en politicas publicas querria dguoury en la linea de
lo defendido en capitulos anteriores de este lilge3tion de la demanda
en lugar de incremento constante de la oferta gémeagua, alimentos...).
“No es pobre el que tiene poco, sino el que codmmaho”, dice el viejo
refran castellang en vena epicureaHedonismo ascéticamo es una
contradiccion en los términos: de ello testimonifrascor de aquel jardin
griego.

13 Epicuro,Etica, op. cit., p. 123.

14 Epicuro,Etica, op. cit., p. 97.

15 Epicuro, Etica, op. cit., p. 206.

18 Epicuro, Etica, op. cit., p. 93.

" Epicuro:Etica, op. cit., p. 153.

18 Epicuro:Etica, op. cit., p. 97.

19 Refranero clasico espafj@dicion de Felipe C.R. Maldonado, Taurus, Mad@82, p. 157.



Diferentes clases de deseos humanos

Epicuro, como se sabe, distinguid entre diferertlzses de deseos
humanos: asi, la vigésimonona de sus “Maximas alapit establece que
“de los deseos, unos son naturales y necesarioes @aturales y no
necesarios. Otros no son ni naturales ni necesaing que nacen de la
vana opinion®. No veo cOmo una teoria critica puede prescinéir d
algunos criterios para diferenciar entre necesgldo@sicas, deseos y
apetitos humanes la clasificacion de Epicuro posee un considerable
potencial liberador incluso hoy en dia.

Pues ¢como avanzar hagmautas de consumo sosteniblem
capacidad para discriminar racionalmente entreaties tipos de deseos,
y elegir en consecuencia? “No hay que violentarn#uraleza sino
persuadirla: y la persuadiremos satisfaciendo kEseds necesarios, los
naturales siempre que no nos resulten perjudiciayesrechazando
rigurosamente los nocivos.En este contexto conviene recordar también
gue, para el pensador de Samos, “no es insacihlblendre, como suele
decir el vulgo, sino la falsa opinion acerca dellilmitada avidez del
vientre.> Nos hace infelices o bien el temor (a la muerte)a®
supersticiones acerca de los dioses), 0 bien “s¢adimitado y vano:
quien a esto ponga brida puede procurarse ladatimuria®.

La produccion mas importante para el capitalisméagsroduccion
de insatisfaccion. Para evitar que se sature laadday poniendo en riesgo
la venta continuada de mercancias —y con elladealacion de capital--,
hay que organizar la insatisfaccion: por esta rag®rel capitalismo un
enemigo declarado de la felicidad (que tiene quecem un epicureo
equilibrio entre logros y expectativas). Y por el mi entender, los
partidarios de la felicidad humana no pueden ser anticapitalistas.

2 Epicuro:Etica, op. cit., p. 113. Diégenes Laercio aclara queurses y necesarios considera Epicuro a los que
eliminan el dolor, como la bebida para la sed. Négs pero no necesarios los que sélo coloreala&tp pero no
extirpan el dolor, como los alimentos refinadosnbliurales ni necesarios, por ejemplo, las corgitasiedicacion de
estatuas”.

2L S0n basicas las distinciones emezesidadey satisfactoresie las mismas, y entreeedsy wants Reflexioné al
respecto en Jorge Riechmann (coomdégesitar, desear, viviL.os Libros de la Catarata, Madrid 1998.

22 Epicuro:Etica, op. cit., p. 121. Vale la pena recordar otraadeeixhortaciones d€inomologio Vaticand‘Este es el
grito de la carne: no tener hambre, no tener setkmer frio; quien tenga y espere tener esto &mjddria rivalizar
con Zeus en felicidad” (p. 123).

% Epicuro,Etica, op. cit., p. 129.

4 Epicuro,Etica, op. cit., p. 149



Nuestra vida sin amigos es como la vida del leordgl lobo

“No hay hombre sin hombre”, dice otro refran cdatel que también
podemos considerar una traduccion de la vieja gabidepicurea. En
efecto, el segundo elemento basico del epicureigo® necesitamos
actualizar es la elaboracion solaeamistad y la socialidad basica del ser
humano: ser frente a tener, vincularse frente anaglar. Una cultura que
ensefie a aceptar al otro y a disfrutar de la corapd# otro, pues “de los
bienes que la sabiduria ofrece para la felicidathdeda entera, el mayor
con mucho es la adquisicién de la amistad.”

“Mira con quién comes y bebes antes de mirar quéesoy bebes:
nuestra vida sin amigos es como la vida del ledielylobo™. Haciendo
caso omiso de que no se haga aqui justicia a #éblecsocialidad del lobo:
en una sociedad ecologizada, cultivar conscientemienriqueza de la
relacion humana —un factor basico para la felicdiadhs personas-- puede
compensar la relativa pobreza en cosas.

La psicologia social contemporanea, en mas despecto, reinventa
al filosofo de Samos. Por ejemplo, muestra que lmenas relaciones
humanas son uno de los factores mas importantasigpaalidad de vida.
Asi, el catedratico de Politicas Publicas de HahRwobert Putham sefala
gue “después de medio siglo de investigacionesestis factores que
contribuyen a una vida gratificante (...) la cosan mas extendida a la
gque se ha llegado es que el parametro mas sigiificgara un
diagnostico de la felicidad es el alcance y laymdidad de las relaciones
sociales de una persorra”.

La ética de Epicuro esta fuertemente conectadaonaterialismo,
y con el énfasis concomitante en la corporalidad,mortalidad y la
libertad humana. Podriamos ordenar su filosofiaursegna doble
referencia. Por una partepntra la teleologiade las diversas filosofias
idealistas, y a favor de la inmanencia de la vidm#&na. Por otra parte,
contra el determinismade otros pensadores atomistas griegos como
Leucipo y Demacrito, y favor de la libertad hunrand aunque es cierto
que el filosofo de Samos situa el énfasis de susgmaiento en el

% Epicuro,Etica, op. cit., p. 113.

% Epicuro, op. cit., p. 257.

" Robert D. PutnanBowling Alone: The Collapse and Revival of Ameri€ammunity Simon & Schuster, Nueva
York 2000, p. 332.

2 Es la famosa cuestién dedarénclisis, clinamewo desviacion de los &tomos, introducida —ya IdrédwWarx—para
salvar la libertad humana. Epicuro, erfClarta a Meneceaefiala que algunas cosas suceden por necesidedpotr
azar y otras dependen de la libertad humana, gieota sorna comenta: “Era mejor prestar oidos anlibos sobre los
dioses que ser esclavos del destino de los fiskmpsellos, en efecto, esbozaban una esperanzdatmep los dioses
por medio de la veneracion, pero éste entrafianemaiable necesidad.” Epicutiética, op. cit., p. 101.



individuo, su reflexidén sobre lahilia (vocablo imperfectamente traducido
por “amistad®) impide recluirlo en la estrechez de un indivigerab
insolidario o despreocupado por lo que sucede enueldo, extramuros
del Jardin.

Por un lado esta el deber de no dafiar al otrongoe de una justicia
no trascendente, sino acordada entre los sereslegnido justo segun la
naturaleza es un acuerdo de lo conveniente palfacerse dafio unos a
otros ni sufrirlo®. Por otra parte, no se trata s6lo de evitar ebdaiino
gue en el horizonte despunta la perspectiva defelitddad compartida.
“La amistad danza en torno a la tierra y, como e@raldo, nos convoca a
todos nosotros a que nos despertemos para colakorala mutua
felicidad™:, reza un famoso fragmento de Epicuro que podeesmscbmo
presentimiento de lo que siglos después hemosditega denominar
derechos humanos.

Manuel Sacristan se refirio al problema de la sapén de las ansias
posesivas y consumistas en uno de sus escritos $lPrimavera de
Praga” de 1968:

“Para el proletariado, la Unica via que conduce superacion del ansia de poseer es
la via materialista que suprime la necesidad pltweniencia de poseer.

Si los comunistas han de ser (...) ‘pobres y nuewves) se debe no a que
hayan de ser enemigos de la abundancia, sino sfile ao han de querer ser cerdos
sueltos del rebafio de Epicuro, sino sélo con lan griara, encabezada por los
involuntarios ascetas proletario$.”

Desde una perspectiva de emancipacion, precisamasemos sueltos,
sino solidarios integrantes de la gran piara humana

Organizar la cooperacion en lugar de la competicion

29 véase Lled6El epicureismoop. cit., p. 115y ss.

%0 Epicuro,Etica, op. cit., p. 113.

31 Epicuro,Etica, op. cit., p. 127; traduccion corregida con la dedd, op. cit., p. 125. Comenta el estudioso espafiol
“Todo cuerpo es sagrado, aunque esté ‘dormidoVitgirado sobre el estrecho recinto de su egoismsusléntereses, y
acentuando el aspecto de su ‘insaciable sociabili#@a comunidad de hombres ‘despiertos’ que desauda comin
tarea de fraternidad es, efectivamente, un proygatcentonces debid de parecer utépico, pero qgpuds de veinte
suglos se confirma como la Unica posibilidad deipencia y de sentido. Un proyecto utdpico, no pergstuviese
fuera de la posibilidad, dedpos del espacio humano, sino porque es ardua la dar&ealizarlo’.” (p. 126)

%2 Manuel Sacristan, “Checoslovaquia y la construcdeél socialismo”, eintervenciones politicascaria, Barcelona
1985, p. 253-254. La referencia al rebafio de Epimgrece una explicacién. En una carta que es@ilpoeta latino
Horacio a un amigo, le cuenta con lujo de detalfebanquete descomunal. Le presenta y descrilpddts que ha
probado y contabiliza los litros de vino que suamigmo feliz ha recibido. El poeta se despide amiduiente frase:
“Te saluda un cerdo de la piara de Epicuro”. Eledpifunda un equivoco: para muchos el epicureisrasociara con
la desmesura y la concupiscencia, mientras qugcicaracterizaba a su fundador era el ascetisnememistado con
el placer.



Politica de los encuentrose titula un hermoso libro del poeta leonés
Indefonso Rodriguezy habria que tener presente que ésa es la mag alt
mas profunda de las politicas. En efedim:nos hacemos humanos sino en
el encuentro con los demas seres humatids hay hombre sin hombre™:
una persona, si se piensan las cosas a fondo, sinaesl conjunto de los
vinculos resultantes de los sucesivos encuentrosiemzando por el
primero y mas basico de todos (el encuentro entigj@ o hija y la
madre). Es la rigueza de nuestros intercambiosdenos rasgos que mas
radicalmente nos distinguen de otros seres vivasndCha subrayado
Albert Jacquard --un genetista francés que en lbsas decenios ha
desarrollado una reflexibn muy solida a medio camientre el

conocimiento cientifico y el impulso humanista--,
“La interdependencia impuesta por los limites deestmo patrimonio crea
condiciones favorables a la multiplicacion de esyguentros; es pues una
oportunidad, pero hace falta ademas saber sad&i@éde ella. El encuentro es un
arte dificil, es algo que se aprende: ensefartmastes la tarea primordial de toda
comunidad.®

Didactica de los encuentros, politica de los entasnahi es donde nos
jugamos nuestro ser o no ser humanos. Y ahi esidamtbonde
registramos uno de los mayores fracasos de Oceidentno el mayor de
todos. Al tomar la competencia como motor de laatidad, al proponer
la lucha de cada cual contra los demas como panadde la relacion
humana, la cultura del capitalismo occidental nimgsn un pésimo lugar
para hacer frente a los desafios socioecolégicamidstro “mundo lleno”.

Oigamos de nuevo a Jacquard:
"El propésito de una sociedad es el intercambica Wociedad cuyo motor es la
competicion es una sociedad que me propone eldsuicSi me pongo en
competicién con el otro, no puedo intercambiar €onebo eliminarlo, destruirlg™

Asimilar el encuentro humano a un enfrentamiente s@ salda con un
ganador y un perdedor conduce a que se nos esodaela potencial
rigueza de un intercambio benéfico para ambosugarlde un “juego de
suma cero” —donde uno gana lo que pierde el otta--convivencia
humana puede organizarse como un “juego de suniavpdonde todos
ganan. Epicuro lo vio mejor y nos proporciona resoarmas adecuados
para las tareas del presente: segun la vigésimemirde suMaximas

capitales,
“quien es consciente de los limites de la vida saldn facil de obtener es aquello
gue clama el dolor por una carencia y lo que hageatia la vida entera. De modo
que para nada necesita cosas que traen consigisloompetitivas.*

% |ldefonso Rodrigue®olitica de los encuentrokaria, Barcelona 2003.

3 Albert Jacquard, “Finitud de nuestro patrimonio& Monde Diplomatiquéedicién espafiola) 103, mayo 2004, p. 28.
% Citado erLeonardo Boff: “Porto Alegre, Davos y la globaligaw’, enREBELISN consultado el 25 de enero de
2003. Enlacehttp://www.rebelion.org
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Como decia el naturalista espafiol Joaquin Araupree€los derechos
humanos se deberia incluir también el que todosmes a no competir.
Urge hoy reemplazar el modelo de la competencia g@orde la
cooperacion: esto, para Occidente, supone todaswohucion cultural.

Excurso: la vida como fendmeno de simbiosis

Una de las consecuencias socioculturales mas safes que se derivan
de la investigacion biologica de Lynn Margulis asdea dda vida como
un fendmeno de simbiosiBente al énfasis del darwinismo social en la

competicion y la “lucha por la vida”. Como ella mig explica:
“Atribuyo la aparicion de especies nuevas a la gigdnesis. (...) Esto es, el
contacto fisico entre dos organismos vivos dissinp@ara cooperar, jacaba por
generar organismos nuevos! Dos organismos acalson&gos en un organismo
nuevo, mas complejo, con los genes de ambos: enewo tipo de ser vivo. jAsi fue
como aparecié la primera célula sobre este plama!bacterias se fusionaron... y
se formé la célula con nucleo, eucariota: las eéldle las que estan hechos todos los
animales y las plantas. Desde aquel momento, ted@ esimbidtico: la vida en la
Tierra es la resultante de una simbiosis de orgass (...) Usted, yo y todos los
seres vivos somos simbidticos. La vida misma esisiica. jVivimos en un planeta
simbidtico! O sea, la vida es la tupida red de $olds organismos macroscopicos y
microscopicos --conexos, interpenetrados-- quergesspecies nuevas. (...) Solemos
relacionar la palabra ‘bacteria’, ‘microbio’ o ‘geen’ con enfermedad, jcuando son
justamente la vida! Usted es un saco ambulantadefias. Si se las quitasen todas,
ipesaria usted un 10% menos...!, y moriria, clg8on maravillosas formas de vida!
Fueron la primera forma de vida que apareci6é seste planeta, y cuando la especie
humana ya se haya extinguido, ellas seguiran &gui.”

“Buen mundo, buena naturaleza ésta donde ha p@dathucirse la rosa,
el agua y la mujer desnudd® pensaba Juan Ramoén Jiménez, y Lynn
Margulis de seguro afadiria: jy el milagro de letbaa!

La biosfera, diria un darwinista social, es un fugaganizado
jerarquicamente donde la principal relacion esdadmer o ser comido.
Frente a esto, el pensamiento socialista (en gentigdy amplio) organizo
desde el siglo XIX un contraataque intelectual spoalcaba los elementos
de cooperacion y ayuda mutua dentro de la nat@atermo es sabido, el

% Epicuro, op. cit., p. 109.

37 salir de la carrera competitiva a escala mungdies posible? Sélo con instituciones de regulacidined también
mundial. Se trata de implantar estructuras de gobiplanetario mas democraticas y eficaces quguas
incipientemente ya existen: la Organizacion déNlasiones Unidas, y algunos organismos especializagimo la
UNESCO o la OMS (Organizacion Mundial de la Sal@bmo no es éste el lugar para desarrollar estiéne
importantisima, me limito a dejarla apuntada endreta a pie de pagina.

3 Entrevista erba Vanguardia Digital 27 de enero de 2003.

39 Juan Ramén Jiméne&0 nuevos aforismos (1921-1926}icion de Arturo del Villar, Aula de Literaturdd'sé
Cadalso”, San Roque (Cadiz) 1995, p. 24.
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principe —y naturalista, y revolucionario-- Kropiotklestac6 dentro de esta
linea de pensamient&l(apoyo mutuol902).

Ahora, si la hipoétesis de Lynn Margulis se ajusta werdad (y todo
indica que si), la cuestién de la “ayuda mutua’ptmtea sobre bases
nuevas y mucho mas profundas: las relaciones simmdsd serian el
fundamento de toda la vida superior sobre esteefdaha asociacion para
el provecho mutuo —y no tanto el “comer o ser carid constituiria la
esencia misma de nuestro vivir como seres organicos

Excurso a partir del excurso: sobre ecologia y utdp en las lejanias
australes donde mora el puma

Mario Vargas Llosa ha discurrido sobre ecologiagpia en un articulo
titulado “El ejemplo del puma”. Después de nareampeéripecia vital del
matrimonio de empresarios estadounidenses DouglassyThompkins,
enriquecidos primero con una cadena de ropa paengd —Esprit— que
en 1985 venden con grandes beneficios para dairanaglical a su vida y
consagrarse a la defensa de grandes espaciosrgasies adquiridos en el
sur de Chile y Argentina a través deRaundation for Deep Ecologl

novelista peruano concluye:
“Incluso a mi, urbano hasta la médula, amante dfllta y el acero, alérgico al
pasto, al mosquito y a todo lo gregario, convendajue la inevitable pulverizacion
de las fronteras y las mezclas consiguientes iEdadylobalizacién- es lo mejor que
le ha pasado a la humanidad desde la aparicida literatura, cuando oigo a Doug
Thompkins y veo lo que ha hecho en Pumalin, me aemmy quisiera creerle. Por
lo auténtico que es y porque detras de aquellcsgstene ha puesto su vida entera.
Pero luego recapacito y digo riésta es otra utopia y, como todas las utopias de la
historia, terminara también hecha pedazBero, eso si, alguna buena huella dejara,
algunos bellos bosques y parques y acaso la camtien buen nimero de seres
humanos de que la indispensable defensa del metheate debe ser arménica con
el desarrollo de la ciencia y la técnica y la iridas gracias a las cuales el ser
humano tiene hoy, pese a todo, una vida infinitaeerejor que la del hombre y la
mujer de la época feral.

Fui a Pumalin con el suefio de ver a un puma endith y nunca lo vi. Pero,
gracias a los esfuerzos de Kris y Doug Thompkiss,leermoso animal, que estaba
en vias de extincion, ha renacido y merodea al®raudvo por aqui, en la floresta, o
en los recovecos de las montafias, esperando lee nueta bajar a hacer sus
excursiones por los gallineros y los corrales. Bdoohan visto, porque es arisco,
pero todo el mundo ha visto las ovejas destrozadias aves de corral devoradas por
su ferocidad. El puma, ay, no participa de los mtimés anhelos de convivencia, paz
y hermandad de los Thompkins, a los que debe sciraiento Pumalin. El puma es
un salvaje depredador. Como el humaffo.”

0 Mario Vargas Llosa, “El ejemplo del pum#| Pais,20 de marzo de 2005, p. 14.
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La dltima frase —que cierra el articulo— es la elavesde la concepcién
del mundo del neoliberalismo globalizador, los seteimanos son
“salvajes depredadores” que no pueden renunciavardrse unos a otros.
De donde se sigue que los ideales de paz y cori@/érhan de
desestimarse como romanticas utopias impracticabbesndo no
contraproducentes (pues el infierno, ya se sab@, ewmpredrado con
buenas intencionedPero importa darse cuenta de que este juicio sebre
ser humano es uparti pris ideoldgico,y no una sentencia cientifica
avalada por estudios antropologicos, etnolégicesaologicos. El puma
no puede dejar de devorar ovejas. Pero el ser hmsiaque puede dejar de
devastar la naturaleza y asesinar a sus congémeEsen su naturaleza
animal el poder reflexionar, elegir, autoobligarse.

Asombra la pirueta de este liberal redomado: ldpsonceder a los
seres humanos la minima libertad necesaria pattuafeopciones basicas
de comportamiento, Vargas los acaba asimilando feedla ciegamente
cautiva de su instinto. Pero entonces sale sobraundlgjuier liberalismo
politico...

Vuelta desde los excursos: cultivar la vida interio

Finalmente, comotercer tema epicureo basico para el pensamiento
ecoldgico “Lo capital para la felicidad es la disposicidgnerior, de la que
somos duefiod®. Imposible hacer frente a la crisis ecolégica sin
consciente cultivo de la vida interiar en un “mundo lleno”, las
restricciones a la actuacion exterior que nos irepana convivencia
regulada por valores de sustentabilidad y justieia de compensarse con
los tesoros que puede deparar la aventura int&idanto turismo a larga
distancia no es sostenible, el viaje interior halgi& enriquecerse
correlativamente. “Cuando, en efecto, vivimos, gozs de una dicha
similar a la de los diose¥” Es una cuestion que sin duda hay que situar

*IVargas Llosa los pinta de esta guisa: “¢ Co6mo seltaria atractiva a muchos jévenes, nacidos erionaked gran
naufragio de las viejas utopias colectivistas pmtatrias, esta fantasia verde, generosa, de udonemel que las
contaminadas ciudades donde ganarse la vida vaeh@mbre lobo del hombre, serian reemplazadapgmrefias
comunas entrafiables y fraternas, que, rodeadassdeds y rios y mares ubérrimos, dedicarian sipteargquehaceres
creativos y solidarios, sin amos y sin siervoseavicio del ser humano y de la naturaleza, dehheo bipedo y del
hermano puma y del hermano pez y de la hermamattéaaviviendo estrictamente de lo que la buendrméerra, y el
padre bosque, y el abuelo cielo se dignarian pr@uge mundo sin ansiedad, sin pobres ni ricosfadiricas, sin lujos,
de espartana belleza, de talleres, donde la ddierele las culturas seria una virtud y habria tadioses como seres
vivientes.” (loc. cit.)

“2 Di6genes de Enoanda, discipulo de Epicuro, cieadop. cit., p. 58.

“3 Epicuro,Etica, op. cit., p. 157.
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cerca de la exaltaciéon de la corporalidad y el golague caracteriza a

Epicuro, fildsofo de la inmanencia:
“La carne concibe los limites del placer como itadbs, y querria un tiempo
ilimitado para procurarselos. Pero el pensamianqte, se ha dado cuenta del fin y
limite de la carne, y que ha dluido los temore$adeternidad, nos prepara una vida
perfecta, y para nada precisamos ya de un tienfimitén Porque ya no se rehaye el
placer. Y cuando las circunstancias nos llevan @hento de dejar la vida, no nos
vamos de ella con el sentimiento de que algo ftsgara haberla llevado mejof.”

“Después de escribir un poema/ los limites de |a ga no estan/ donde
fue cortado el papel® Esta es la forma en que la vida interior puede
dilatar los limites que cercan la vida de los hasbtJna vez aceptada a
fondo la entropia del mundo fisico, la limitaciom ld biosfera y la finitud
de la condicién humana, sin embargo la palabragaoft otras aventuras
del espiritu) abren impensados espacios de libertad

Satisfaccion de las necesidades basicad, de vivre y efectos de umbral

Una traduccion del programa epicureo a los cooflictiel siglo XXI
podria proponer: satisfaccion de las necesidadsisdsacomo punto de
partida, y sobre ello reflexivart de vivreorientado a la sostenibilidad, la
libertad y la felicidad.

Como deciamos antes, la investigacion social cqmeimea ha
dado la razon en muchos sentidos al sabio de SaRosencima de un
nivel de vida minimo, el determinante de la calidadrida individual es el
ajuste o la coincidencia entre las caracteristidasla situacion (de
existencia y oportunidades) y las expectativasacdpdes y necesidades
del individuo, tal y como él mismo las percif€.Y la calidad de las
relaciones humanas incide mucho mas en la sensatodrielicidad
subjetiva que los niveles de renta.

Estudios empiricos sobre el grado de felicidadadepbblaciones de
diversos paises (Encuesta Mundial sobre Valores,soodeos realizados
entre 1990 y 2000) muestran que ingresos monetarioklicidad
(declarada en encuestas) suelen aumentar en panakth alcanzar cierto
limite o umbral (en torno a los 13.000 $ de ingseaouales, segun estos
estudios). A partir de ahi, las dos curvas se aestan, y aumentos
ulteriores de ingresos proporcionan un incremenig hmitado de lo que

“4 Epicuro, maxima XX. He fusionado las traduccioded ledé (op. cit., p. 105) y Garcia Gual (op., git.109).

> Joan Brossd,a piedra abierta Galaxia Gutenberg, Barcelona 2003, p. 401.

“ Levi y AndersonLa tensién psicosocial. Poblacién, ambiente y aadide vidaEd. EI Manuel Moderno, México
DF 1980.
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se percibe como felicidadAqui tenemos otro “efecto de umbral” similar
a los que detectabamos en el capitulo anterioyeyrps encamina con
tanta fuerza a pensar endastenibilidad como cuestion de equilibrio, de
“justo medio”.

¢LAS SOCIEDADES SOBREDESARROLLADAS EXPERIMENTAN
UN DESCENSO SIGNIFICATIVO DEL BIENESTAR SUBJETIVO D E LA GENTE?

“Dos libros recientes, The American Paradox: Spiritual Hunger in an Age

of Plenty del psicélogo David Myers “8 'y  The Loss of Happiness in Market
Democracies del politélogo Robert Lane 49 sefialan cémo el incremento de

la rigueza material [en EE.UU.] no ha traido consig 0 un aumento del
bienestar subjetivo. Pero van més all4&: ambos sosti enen que en realidad
estamos experimentando un descenso bastante signifi cativo del bienestar.
Como lo expresa Myers de un modo muy gréfico, desde 1960 la tasa de
divorcios se ha doblado en EE.UU., la tasa de suici dios entre los
adolescentes se ha triplicado, la tasa de delitos v iolentos registrados
se ha cuadruplicado, el porcentaje de bebés nacidos fuera del matrimonio
se ha sextuplicado y la tasa de parejas que viven j untas sin casarse (lo
que sirve para predecir la separacion) se ha multip licado por siete. Esta
claro que todo esto no revela un aumento del bienes tar. Ademas, como
sefiala Lane, la tasa de depresion clinica severa se ha multiplicado mas
de tres veces en las dos Ultimas generaciones, y de | afio 1900 al 2000 ha
crecido quizd unas diez veces mas. Todo esto contri buye a(y se ve
agravado por) un aumento masivo de los niveles de e strés. Un estrés que a

su vez favorece la hipertension y las enfermedades cardiacas, reduce la
respuesta del sistema inmunolégico y causa ansiedad e insatisfaccion...”

Barry SchwartzPor qué mas es menos. La tirania de la abundafa@arus, Madrid 2005, . 114.

Tampoco esto se encuentra lejos de la reflexiorsaleib de Samos: en la
Carta a Meneceexpone sintéticamente su clasificacion de los defee
los deseos unos son naturales, otros vanos; ysdedtrales unos son
necesarios, otros solo naturales; y de los neossarnos lo son para la
felicidad, otros para el bienestar del cuerpo,frara la vida misma”),
para a continuacion realizar el elogio de las meéasquilibrio: “Un recto
conocimiento de estos deseos sabe, en efecto, iwupidia eleccion o
rechazo a la salud del cuerpo y a la serenidadchld&, pues esto es la
culminacion de la vida feliz” Y también escribié: “Para quienes son

" Worldwatch Institutet.a situacién del mundo 20Qéentrado en el consumo como tema monogréaficajidc
Barcelona 2004, p. 299. Se refiere a Ronald Ingtghdans-Dieter Klingemann, “Genes, culture, deraog and
happiness”, en Ed Diener y E.M. Suh (edSylture and Subjective Well-Beinbhe MIT Press, Cambridge (MA)
2000, p. 171. De Ed Diener (una figura central gnsestudios empiricos sobre la sensacion dédtslicvéase
también “Subjective well-being: The science of happs and a proposal for a National Indedfigrican Psychologist
vol. 55, 2000, p. 34-43.

“8 David G. MyersThe American Paradox: Spiritual Hunger in an AgéPtenty Yale University Press, New Haven
(Connecticut) 2000.

“9Robert E. LaneThe Loss of Happiness in Market Democracitse University Press, New Haven (Connecticut)
2000.

*0 Epicuro,Etica, op. cit., p. 95.
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capaces de reflexionar, el equilibrio estable decdme y la confiada
esperanza de conservarlo conllevan la dicha maslgnasegura®.

Reducir selectivamente la complejidad técnica y auemtar la
complejidad social

De manera queeivindicamos el hedonismo ascético, el cultivo lae
amistad y la aventura interiorCon el viejo Epicuro diremos: el mejor
fruto de la autonomia es la libertadPara el pensador de Samos --realista,
desmitificador, antiideologico-- “el saber nos héefices. Al menos el
conocimiento de la realidad permitira deshacerneslad pesada masa
ideolégica que ha ido acumulando la sociedad, etued proceso de su
evolucion y de su superaciéon.”

Max Jacob sugirié en la primera frase de su liBansejos a un
joven poeta:“Yo abriria una escuela de vida interior, y esciibien la
puerta: Escuela de arte”. También se podria escribscuela de
sustentabilidad.

Para poder reducir selectivamente una complejidadida que hoy
tiende a hacerse ingobernable, deberiamos aumeramplejidad social.
Las consignas podrian ser: menos trasiego de @iat®ely energia, y mas
comunicacion humana. Menos automdviles y mas anotisMenos
turismo y mas musica en vivo. Menos segundas nesigey mas poesia.

El elemento del titanismo romantico presente enmarxismo
necesita una buena correccion epicurea. Volveyaral joven Marx (el de
los Manuscritos de economia Y filosofie 1844), sino al jovencisimo: el
de la tesis doctoral sobre Epicuro y Demécrito @h1t* Quiero decir que
el movimiento obrero ha de seguir organizado grup@sestudio del
Capital; pero deberia seguramente completarlos con otnogogrpara

asimilar la filosofia moral de Epicuro.
“La filosofia de la corporeidad y del placer [pregta por Epicuro] no fue, en ningin
momento, esa grosera version ideologica que ung phr la tradicion nos ha
entregado. Frente a la mistica de las palabraasadé los consuelos imposibles, de
los premios o castigos de otro mundo, para quddegraciados se olvidasen de éste,
Epicuro levanté la firme muralla de un mensaje hgsionario. Con ello alumbrg, de
una luz distinta, la democratizacion del cuerpo &wion el apego a la vida y a la

*1 Epicuro,Etica, op. cit., p. 151.

*2 Epicuro,Etica, op. cit., p. 133.

%3 Emilio Lled, El epicureismo. Una sabiduria del cuerpo, del gpzie la amistadTaurus, Madrid 2003, p. 67.

> Marx escribi6 su tesis doctoral, titulaDierencia entre la filosofia de la naturaleza der@crito y la de Epicuro,
en 1840-41. Sobre el Marx joven y el jovencisiman€isco Fernandez Budytarx (sin ismos)El Viejo Topo,
Barcelona 1998.
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pobre y desamparada carne de los hombres, entres cstiles y misteriosos
vericuetos alentaba la alegria y la tristeza, tarsdad y el dolor, la generosidad y la
crueldad. Y, sobre todo, imaginé una educacion litipm del amor, Gnica forma
posible y esperanzada de seguir viviendo.”

Beber agua cuando se tiene sed y comer pan cuand@ctiene hambre

“El mayor placer estd en beber agua cuando se Hedey comer pan
cuando se tiene hambré&”decia el sabio griego del Jardin, absteniéndose
cuidadosamente de mencionar la coca-cola Yoielgras de oca. Con
buenas razones para ello: cuando, como ve unofeteigas universitarias
espafnolas,The Coca-Cola Compangace anuncios de su refresco que
constan so6lo de una botella casi vacia y el lertinola&CARPE DIEM
conviene examinar a fondo, del derecho y del rdaésexhortaciones que
recibimos a “vivir el presente”.

Aquel hedonismo mercantil se halla en las antipatkasnuestro
hedonismo epicureo. No hay ética ecoldgica validasslidaridad con el
pasado y sin memoria del futuro. Segun el profeseto, los escritos de
Epicuro constituyen sobre todo “una propuesta teidad™, y no es que
el ecologismo ande sobrado de propuestas de @ste—&8l menos en
algunas de las versiones de este ideario, quizsieamente centradas en
la critica negativa y la ascesis puritana. Por lesp que prestar mucha
atencion a la reflexion proveniente de lo que podds llamar el
ecologismo -y feminismo— epicUramntemporaneo, lo que cabria
denominar unhedonismo anticonsumistao --tomando prestada la
propuesta de la ensayista britanica Kate Soper-ruero “arte erético del
consumo” & new erotics of consumptioh Por cierto, vale la pena
mencionar que —frente a la misoginia de otros mrea griegos—en el
Jardin de Epicuro las mujeres eran miembros deotaunidad bien
recibidas, y participaban en las discusiones ffloaé:

Epicuro dijo: “Yo por mi parte no sé pensar elnhisi quito los
placeres del gusto, del amor, del oido y los suaw@samientos que de las
formas percibo por la vista” En una vena muy epicurea, Kate Soper
sugiere que, aungque se suele presentar a losgrarsidde un consumo
critico (menos orientado hacia el tipo de satistams que ofrece la

% Lledo, El epicureismoop. cit., p. 8.

%% Epicuro,Etica, op. cit., p. 73.

*" Lled6, El epicureismoop. cit., p. 7.

%8 Kate SoperTroubled Pleasured/erso, Londres 1990, p. 23-86.
%9 JB. Fosterl.a ecologia de Mangp. cit., p. 69.

%0 Citado en Lled6El epicureismoop. cit., p. 110.
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sociedad mercantil) como ascetas puritanos, imbtigaa inculcar a la
humanidad una concepcion mas “espiritual” de loacgres y las
necesidades, esto resulta bastante confuso. Quepagseinalar que el
consumismo moderno peca —entre otras cosas— dsiexcsinterés por
los bienes de la carne, de falta de atencion xpargncia sensorial, a
fuerza de alimentar la obsesién por toda una panaa mercancias y
servicios mercantilizados que, o bien nos excluygemos mantienen a
distancia de una gratificacibn mas auténtica, eadtisensual.

En efecto: ¢donde hallar ascetismo mas perversemsaciedades
cuyas omnipresentes pantallas televisivas y mecasisle realidad virtual
proporcionan sucedaneos de experiencia, al misrampt que la

experiencia sensorial real se reduce y degraddatirmente?
“Un consumo eco-amigable no entrafiaria tanto udaceon de los niveles de vida
como una redefinicion de lo que esos niveles yndsi@s significan. (...) La llamada
al altruismo ha de complementarse con un llamamiahinterés propio, donde lo
gue se acentle no sean solo los riesgos y misguaday que superar, sino los
placeres alcanzables por medio de la ruptura cen aetuales concepciones
capitalistas y mercantiles de la vida buetfa.”

Amistad con la materia y con el cuerpo

A menudo escuchamos o leemos diatribas moralizaotasala fiebre del
materialismo que corrompe a las sociedades modernas. Pero llamar
materialismoa cierto conjunto de desagradables rasgos detatiapio
actual supone una ofensa para quienes nos comserale verdad,
materialistas (porque descreemos de trasmundos)lgsi caracteriza a
nustro sistema productivista/ consumista es mas $uedesinterés por la
materia (evidente, por ejemplo, en la desconsidaranostrada hacia los
ciclos de materia en la biosfera) y su desprecioepcuerpo (manifiesto,
por ejemplo, en la exaltacion de lo “virtual” quespasa la cultura
dominante).

Materialista de verdad, en el buen sentido delalya, era la cultura
gue inventdo ehamam(los bafios arabes), o la cultura que creo laslkgenc
exquisiteces propias de la cocina mediterraneaarbio, la cultura de los
pargues tematicos y los restaurantesfakd-food resulta francamente
indigna de aquel honroso calificativo.

“También la frugalidad tiene su medida”, sefialeadlio de Samos, y
excederse en ella seria incurrir en perniciosotgguemo enemigo de la

b1 Kate SoperWhat is Nature?Blackwell, Oxford 1995, p. 269 y 271.
18



vida: “el que no la tiene en cuenta sufre poco ma®enos lo mismo que

el que desborda todos los limites por su inmodénee

EMILIO LLEDO SOBRE EL PLACER DEL CUERPO

“El corte de la temporalidad inmediata, que va poni
de nuestras sensaciones, queda transfigurado por es
placer. Ese placer no solo incide en la realidad co
un puente entre el mundo al que pertenecemos o que

nosotros mismos, sino que ademdas nos ofrece una cor

fraternidad entre esas dos ‘materialidades’, la de
cuerpos, la de nuestro cuerpo y el mundo. En el fon
al callado mecanismo de la carne una iluminacion qu
cuya principal misién es, en ese acto ‘trascendente
esa posibilidad de continuada y esperada aformacion
placer ofrece. Sin dud que todas las lenguas han re
de su vocabulario, los términos que designan esas s
de ellas surgidas de nuestra capacidad de unién con
otros seres humanos. Esa apropiacion de lo real, co
gratificante’ y creadora de esa apropiacion, consti
los ‘fendmenos’ mas extrordinarios y profundos de |

(...) Toda sociedad en crisis con su propia continu
enemiga del placr. Toda negacion de la vida y de la
creadora aventura del cuerpo y de su mente ha produ
guebrada en su origen, y necesitada siempre del eng
y, por supuesto, la violencia. La negacién del plac
todo, la alternativa ideolégica de los ‘no-gozadore
entierran la posibilidad del cuerpo para, de paso,
posibilidad de la inteligencia, de la creacién, de
esta base primera de la sensacién, de la corporeida
como placer, donde Epicuro quiere establecer el fun
vida humana.” ©

endo cerco a cada una
a presencia del
rporal, estableciendo
nos pertenece y
respondencia vy
nuestro cuerpo y otros
do, el placer presta
e la trasciende; pero
', volver a recobrar
y seguridad que el
cogido, en el tesoro
ituaciones, la mayoria
el mundo y con los
n ‘consciencia
tuye, sin duda, uno de
a naturaleza.
idad ha sido
limitada pero viva y
cido una cultura
afio, la mistificacién
er provoca, sobre
s’, de aquellos que
aniquilar también la
la libertad. Es sobre
d y de su afirmacion
damento primero de la

No podra emerger una cultura de la sobriedad nesg@ (y laica) sin
una transformacion profunda de las concepcionesntg acerca del
placer. Y ¢qué querria decir “profunda” en estetexdn? Manuel
Sacristan sugirio lo siguiente:
“Todos estos problemas tienen un denominador conuimes la transformacion de la
vida cotidiana y de la consciencia de la vida c¢atid. Un sujeto que no sea ni opresor
de la mujer, ni violento culturalmente, ni destanale la naturaleza, no nos engafiemos,
es un individuo que tiene que haber sufrido un ¢anmbportante. Si les parece, para
[lamarles la atencidn, aunque sea un poco provocédoe que ser un individuo que
haya experimentado lo que en las tradiciones oslgg se llamaba uranversion(...)
Mientras la gente siga pensando que tener un awibegfundamental, esa gente es
incapaz de construir una sociedad comunista, uci@dax no opresora, una sociedad
pacifica y una sociedad no destructora de la naza®*

Desde el cristianismo de base y otras corrientegasas, por lo demas, se
reclaman también perspectivas radicalmente cuestmas del

%2 Epicuro,Etica, op. cit., p. 129.

83 Lledo, El epicureismoop. cit., p. 105-106.

4 Manuel Sacristan: conferencia “Tradicién marxisteuevos problemas” (Sabadell, 3 de noviembre @8)1.9
transcrita por Salvador Lopez Arnal..
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consumismo (aunque a veces con matices puritan®@guenemos por

gué compartir):
“Los ciudadanos del primer mundo deberiamos ddiarraina espiritualidad
radicalmente anticonsumistabsesionada por la sobriedad y porque nuestnemtga
valor no consista sélo en aquello que tantas vacesale nada, pero cuesta mas
dinero. Aun con la conciencia de que toda nuesjtsta economia descansa sobre la
necesidad de un consumo cuanto mas desenfrenado, mejperiamos comprender
gue un anticonsumismo masivo —si llegara a darse yorientara mas hacia la
solidaridad—podria acabar siendo un arma importgrdea un nuevo orden
econdémico mas raciondl”

Si bien existen limites externos relativamenteddgipara el crecimiento
material de la humanidadp existen limites para el crecimiento interior
no hay limites para el desarrollo social, cultuyaleducativo de la

humanidad. No hay limites para la mejora moral.hdg limites para el

amor, para la solidaridad ni para la ternura. Ng heites para la

estupefaciente riqueza del mundo construido mannagamente por el td
y el yo, por el yo y el nosotros; no hay limiteggp@l mundo de las
relaciones humanas, las artes y las ciencias.

Bienestar ymuchotener

“Rebosa mi cuerpo de dulzura viviendo a pan y aguscupo sobre esos
placeres del lujo, no por ellos mismos, sino pardamplicaciones que
llevan consigo® No hay ninguna razén por la cual una sociedadateng
considerar como la mas alta razon de su existehci@cimiento frenético
del PNB en lugar de --por ejemplo-- el cultivo aebtismo y el arte
culinario, el conocimiento de otras gentes y lugal@s logros literarios y
matematicos, los canticos corales y los deportesqd@o, o el pasear por
un bosque nevado en trineo arrastrado por traéllpedros bien cuidados.
Caminar ligeramente sobre la tierra no implica nemr a los gozos y los
goces de una existencia plena, antes bien al cmifraEl pensador de

% Cristianisme i Justicia: “Reflexiones sobre el bante siglo y de milenio’Papeles de Cristianisme i Justici&?,
Barcelona, diciembre de 1999, p. 4.

% Epicuro citado en Lleddl epicureismogp. cit., p. 111. Comenta el profesor Lledé: “Bhpy el agua, realidades
para la pervivencia individual, son metaforas parsolidaridad colectiva. No es posible la vidaighsin esa esencial
distribucion del placer, del placer de lo necesdtras de la modesta expresion que reduce tddari@a hedonista a
ese ‘pan y agua’ del fragmento, late la fuerzagxigencia revolucionaria de feecesidadNada es posible, ni la
cultura, ni la ética, ni la educacion, si no séhluantes por lpolitica de lo necesarigor la politica de la vida” (p.
112).

" En el lenguaje cosificador de la teoria econén@icactividades tales como la conversacion entreasni encuentro
amoroso o el enriquecedor debate de ideas salaablienes relacionaleéséase Félix Ovejero Lucaktercado, ética
y economia--Icaria, Barcelona 1994--, p. 40-42). Se denomasé a los bienes caracterizados por las siguientes
propiedades: (a) su materia prima es el tiempe, graducen sin costes econdmicos; (b) su elaberasidina actividad
compartida y placentera en si misma; (c) se consugneel mismo instante en que se producen; (dossumen
conjugadamente (y se parecen en esto a los biel®Eqgs: el consumo de unos no excluye el que gbrgsdan
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Samos insiste en el caracter autolimitado de lafhl riqueza: segun la
décimoquinta de sudMaximas capitales “la rigueza acorde con la
naturaleza esta delimitada y es facil de consef@ro la de las vanas
ambiciones se derrama al infinite."Resulta logico identificar esta
“rigueza acorde con la naturaleza” con lo que éasias contemporaneas
sobre necesidades humanas han identificado cecesidades basicas.

A pesar de gque se inscribe la palabienestaren las banderas de la
sociedad de consumo, el objetivo realmente perdegyiodriamos
denominarlo mas bienmuchotener En sociedades productivistas/
consumistas orientadas hacia lo que no es “naturalecesario” (por
emplear la terminologia epiclirea), donde se ha blesido Ila
autofrustrante ideologia dednerpor encima de todas las demas metas, la
reconsideracion de los fines humanos propuestaepsabio de Samos
encierra aun un potencial critico considerable. deesu subversivo
pensamiento, podemos explorar el sentido dbianestarque incluyese
las dimensiones dddiensery el bienvincularse frente a las agresivas y
engafosas propuestas aelichotener La buena vida, el buen vinculo,
frente a la autofrustrante acumulacion bulimica elg@eriencias de
consumo que no permiten un verdadero disfrute. ¢hmpda flamenca, en
vena muy epicurea, declara: “¢De qué te sirverbieses/ si mientras en
el mundo vivas/ hora de gusto no tienes?”

“Un tiempo ilimitado y un tiempo limitado contiemeégual placer, si
uno mide los limites de éste mediante la reflexibn’a dimensién de
infinitud no podra reencontrarse en ninguna nueyEm@siOn exterior de
nuestra depredadora civilizacion, sino que es afdiente propia de las
personas: como se ha dicho, el misterio de laiGelaobrepasa el misterio
del ser. Sélo en la creacion de una socialidact lide explotacion vy
opresioén, y en equilibrio dinamico con la naturaléereacion que tendra
gue ser invencion, y no restauracion de ningun €uau paraiso perdido),
podemos atisbar una salida emancipatoria a la sarabsis presente.

consumirlos a su vez). Resulta obvio que una sadigde primase la "produccién de bienes relacish#éente a otras
actividades productivas seria una sociedad de impambiental reducido --amén de resultar deseabteofras
propiedades muy atractivas.

Sin negar que a veces resulte util traducir algweadades experienciales evidentes al lengudge tderia
econdmica para que algunos doctrinarios obstinadenecurables se den por enterados, sin embargencibo
ganancia grande en decir que dos amantes en laestama"produciendo un bien relacional” en lugadeigr, por
ejemplo, que estan ahondando en el jubilo de sdasgro decirlo con las palabras del poeta Rolderioroz: "Ayer
fuimos y mafiana seremos él y ella,/ pero hoy sahsisio donde es posible hallarlo todo./ Quiernrgdehoy algo
puede buscarlo aqui”. De hecho, este Ultimo endagia s6lo es mas hermoso que el primero, sinoi¢enmbas
preciso y mas informativo. En fin.

% Epicuro,Etica, op. cit., p. 107.
% publicada ya en 1881 por el gran folclordemofilg padre de los poetas Antonio y Manuel Machado.
0 Epicuro,Etica, op. cit., p. 109.
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